
Organizza 

Esercizi spirituali 

“Con il termine di esercizi spirituali si intende ogni forma di esame di coscienza, di 

meditazione, di contemplazione, di preghiera vocale e mentale, e di altre attività 

spirituali.”(Ignazio di Loyola, Esercizi Spirituali)  

Il tema per quest’anno è: 

“Contemplare il mistero di Dio per rinfrescare l’anima  

e ripartire nella vità” 

Due sessioni (a scelta): 

 tra il 5-10 agosto 2018 

oppure tra  

tra il 12-17 agosto 2018 

 
Tre turni: 1. Coloro che faranno gli esercizi tutti i 5 giorni 
                 2. Coloro che faranno gli esercizi in mattinata (dalle 9 alle 13, tutti i 5 giorni) 
                 3. Coloro che faranno gli esercizi pomeriggio (dalle 15.30 alle 20.00, tutti i 5 giorni) 

 
 Gli esercizi spirituali seguiranno il metodo ignaziano e si svolgeranno intorno alla casa “Nido di 

Spiritualità. Madonna delle Grazie”, in Amandola, (FM), Marche. 
Possibilità alloggio intorno alla casa “Nido di Spiritualità. Madonna delle Grazie”, oppure nelle tende, 

oppure negli alberghi di Amandola. La sera chi non abita lontano, può ritornare a casa. 

Per iscrizioni: Don Cristian 

bulai_virgilcristian@yahoo.com 
Cell: 3314771066 
Dettagli su:  http://www.nidodispiritualita.it/esercizi-spirituali-ignaziani/ 




