
 
Giorno di spiritualità ignaziana 

Preghiera, Discernimento, Riflessione 

SABATO 8 SETTEMBRE 2018 

DALLE 9.00 ALLE 17.00 

Il tema della giornata ignaziana è: 

“Abbattere i muri interiori” 

 

 

 

Per iscrizioni: Don Cristian 

bulai_virgilcristian@yahoo.com 
Cell: 3314771066 

Dettagli su: http://www.nidodispiritualita.it/2018/09/02/giornata-di-riflessione-metodo-

ignaziano/ 

“(...) l'invito continuo a riflettere sull'esperienza vissuta nella preghiera allo scopo di 
discernere dove conduce lo Spirito di Dio. Il discernimento è fondamentale e consiste nel 
conoscere i dati di fatto, riflettere, fare la cernita dei motivi che ci spingono, esaminare i 

valori e le priorità, considerare dell'impatto che una decisione potrà avere.  (...) La 
riflessione ignaziana comincia con la realtà dell'esperienza e si conclude 

necessariamente con quella stessa realtà per tradurla in azione.” (VINCENT J. 
DUMINUCO, S. J)  

Organizza 
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