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“Chi non ama il proprio fratello, che vede, non puo amare Dio, che non vede”. (1 Gv 4, 20b)

Iniziamo il tempo liturgico della Quaresima: ’austero Rito delle Ceneri ci invita: “Convertiti ¢ credi
al Vangelo”. Convertirsi & crescere ogni giorno nell’amore verso Dio; la verifica dell’amore verso Dio
sta nella concretezza dell’amore verso il prossimo, soprattutto il povero, la persona che fa fatica, che
sperimenta disagio, solitudine, dolore o anche discriminazione, ostilita, ... “Se uno dice <lo amo Dio>
e odia suo fratello,e un bugiardo” (1 Gv 4,20a).

In questo tempo liturgico ci viene proposto anche il digiuno: il valore del digiuno non sta nel privarsi
di qualcosa, ma nel metterlo a servizio dell’altro; il vero digiuno che Dio gradisce ¢ aver cura del
fratello: dividere il pane con I’affamato, introdurre in casa i miseri, senza tetto, vestire uno che vedi
nudo, togliere I’oppressione, consolare I’afflitto di cuore ... (cfr Is 58, 7-10). Occorre digiunare:
dalla superficialita, dall’indifferenza, dall’egocentrismo, dall’idolatria del possesso, dall’odio, ...
tutto questo ¢ digiunare dal peccato.

Come negli anni precedenti, la Caritas Diocesana propone alle comunita cristiane la Quaresima di
Carita: le offerte frutto del digiuno e delle rinunce volontarie saranno destinate alle seguenti finalita:
1- Progetti di animazione pastorale post-sisma per giovani e famiglie. Da alcuni anni si oftre

un aiuto alle parrocchie maggiormente provate dagli eventi sismici per ricostruire le comunita
e contrastare la tendenza allo spopolamento, gia in atto.

2- Fondo per accoglienza di persone in disagio abitativo. Sono stati attivati un dormitorio per
senza tetto, appartamenti per una accoglienza temporanea in vista della autonomia delle
persone, aiuto a famiglie in difficolta temporanea nel pagare I’affitto, ...

3- Contributo per sostenere i progetti dopo il terremoto in Albania. Da alcuni anni ¢ in atto
una collaborazione tra le Caritas delle Marche e 1’ Albania attraverso la presenza in loco di un
operatore. Ora gli eventi sismici hanno duramente provato la citta di Durazzo e altre zone
vicine. Memori delle nostre recenti esperienze, pensiamo di dover portare un aiuto a
popolazioni, che stanno vivendo quei disagi, che anche noi stiamo ancora sperimentando.

Gesn Cristo, che ci ha raccontato la parabola del Buon Samaritano, che ha lavato i piedi agli Apostoli,
che ha donato la sua vita sulla Croce illumini il nostro cammino di conversione all’ Amore.
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