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Prima Settimana
Dio, mio rifugio e mia fortezza

Canto iniziale.

(Segno: ben visibile nel presbiterio una riproduzione del deserto (un po’ di sabbia)
con la scritta: “Lo Spirito condusse Gesù nel deserto … - Rito: intronizzazione
della Parola nel “deserto” riprodotto nel presbiterio + braciere per l’incenso)

Vescovo: Oggi lo Spirito conduce anche noi nel deserto. È il
luogo della prova e della tentazione, luogo in cui ci si
spoglia del superfluo e si cerca l’essenziale. Impariamo da
Gesù a metterci con fiducia nelle mani di Dio e a desiderare
la sua parola, per realizzare la sua volontà.

Vescovo: Signore Dio, amico degli uomini e sorgente della
vita, tu non vuoi la morte del peccatore, ma che si converta e
viva. Accogli la nostra disponibilità a cambiare vita, a
tornare a te.

L.: Signore Gesù, tu conosci le schiavitù che accettiamo e i
compromessi con la nostra coscienza. Solo tu puoi spezzare
le nostre catene. Signore, pietà!

L.: Cristo Gesù, tu conosci i nostri rifiuti, le nostre infedeltà
al tuo Vangelo, il nostro attaccamento all’egoismo di
sempre. Solo tu puoi farci adottare comportamenti e
atteggiamenti nuovi. Cristo, pietà!

L.: Signore Gesù, tu conosci le nostre false sicurezze, le
nostre illusioni, tutto ciò che abbiamo ritenuto importante, e
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non lo era. Solo tu puoi cambiare i nostri errori in occasioni
di conversione. Signore, pietà!

Vescovo: Che Dio operi in noi con la sua grazia, trasformi i
nostri cuori e vegli su di noi quando ci allontaniamo da lui
perché avvertiamo la nostalgia della sua casa. Egli è nostro
Padre, per i secoli dei secoli. Amen.

Orazione: Signore nostro Dio, ascolta la voce della Chiesa
che t’invoca nel deserto del mondo: stendi su di noi la tua
mano, perché nutriti con il pane della tua parola e fortificati
dal tuo Spirito, vinciamo con il digiuno e la preghiera le
continue seduzioni del maligno. Per il nostro Signore Gesù
Cristo tuo Figlio che con te vive e regna nell’unità dello
Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Dt 26, 4-10: “il piccolo credo storico” del popolo eletto.
Sal 90: Resta con noi Signore, nell’ora della prova.
Rm 10, 8-13: Professione di fede di chi crede in
Cristo.”Chiunque crede in lui non sarà deluso”!

Canto alla Parola

Vangelo (Lc 4, 1-13)
Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal

Giordano ed era guidato dallo Spirito nel deserto, per
quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangiò nulla
in quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame.
Allora il diavolo gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio, di' a
questa pietra che diventi pane”. Gesù gli rispose: “Sta
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scritto: Non di solo pane vivrà l'uomo”. Il diavolo lo
condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni
della terra e gli disse: “Ti darò tutto questo potere e la
loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi
voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a
me, tutto sarà tuo”. Gesù gli rispose: “Sta scritto: Il
Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”.
Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto
del tempio e gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio, gèttati
giù di qui; sta scritto infatti: Ai suoi angeli darà ordini
a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano; e anche:
Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede
non inciampi in una pietra”. Gesù gli rispose: "È stato
detto: Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”.
Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si
allontanò da lui fino al momento fissato.

Catechesi

Silenzio

Preghiera dei fedeli:

Vescovo: O Dio, noi sappiamo di poterci fidare di te in
qualsiasi momento perché tu soccorri coloro che invocano il
tuo nome. Per questo ci rivolgiamo a te e ti diciamo: Tu sei
la nostra forza e la nostra speranza.
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L.: O Dio, conduci la tua Chiesa nel deserto perché ritrovi lo
slancio e la fiducia delle origini. Attraverso il digiuno e la
preghiera, con le diverse forme della solidarietà, diventi un
segno vivo per gli uomini di questo tempo. Preghiamo: Tu
sei la nostra forza e la nostra speranza.

L.: O Dio, ridesta la coscienza dei governanti perché
scorgano i deserti della guerra, della miseria e della fame in
cui vivono tanti popoli. Suscita iniziative di giustizia, per
una distribuzione più equa dei doni della terra. Preghiamo:
Tu sei la nostra forza e la nostra speranza.

L.: O Dio, sostieni quanti stanno attraversando il deserto
della prova: chi è privo di lavoro, chi deve affrontare cure
mediche lunghe ed estenuanti, chi è privo di affetto. Apri gli
occhi di chi vive loro accanto e smuovi i cuori alla
compassione e alla tenerezza. Preghiamo: Tu sei la nostra
forza e la nostra speranza.

L.: O Dio, guida ed accompagna le nostre famiglie quando
vivono il deserto dell’incomprensione, quando si lasciano
vincere dall’astio e dall’orgoglio. Disponi gli animi alla
misericordia, perché ci sia chi compie il primo passo verso la
riconciliazione. Preghiamo: Tu sei la nostra forza e la nostra
speranza.

L.: O Dio, non abbandonare coloro che ti cercano con cuore
sincero, ma sperimentano il deserto dell’aridità interiore, la
fatica di intendere la tua parola. Ravviva il fuoco che brucia
nell’anima di chi desidera incontrarti. Preghiamo: Tu sei la
nostra forza e la nostra speranza.
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Vescovo: Dio, nostro Padre, noi lo sappiamo: tu sei con noi
e conduci i nostri passi sul sentiero che porta alla pasqua.
Donaci la forza del tuo Spirito perché attraversiamo i deserti
della storia nella fiducia e nella speranza. Tu sei la nostra
luce per i secoli dei secoli. Amen.

Salmo 90

Resta con noi, Signore, nell’ora della prova.

Chi abita al riparo dell’Altissimo
passerà la notte all’ombra dell’Onnipotente.
Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza,
mio Dio in cui confido».

Resta con noi, Signore, nell’ora della prova.

Non ti potrà colpire la sventura,
nessun colpo cadrà sulla tua tenda.
Egli per te darà ordine ai suoi angeli
di custodirti in tutte le tue vie.

Resta con noi, Signore, nell’ora della prova.

Sulle mani essi ti porteranno,
perché il tuo piede non inciampi nella pietra.
Calpesterai leoni e vipere,
schiaccerai leoncelli e draghi.

Resta con noi, Signore, nell’ora della prova.
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«Lo libererò, perché a me si è legato,
lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome.
Mi invocherà e io gli darò risposta;
nell’angoscia io sarò con lui,
lo libererò e lo renderò glorioso».

Resta con noi, Signore, nell’ora della prova.

Promesse battesimali

Vescovo: Rinunciate al peccato, per vivere nella libertà dei
figli di Dio?
Tutti: Rinuncio.

Vescovo: Rinunciate alle seduzione del male, per non
lasciarvi dominare dal peccato?

Tutti: Rinuncio.

Vescovo: Rinunziate a satana, origine e causa di ogni
peccato?

Tutti: Rinuncio.

Vescovo: Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del
cielo e della terra?

Tutti: Credo.

Vescovo: Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro
Signore, che nacque da Maria Vergine, morì e fu sepolto, è
risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre?
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Tutti: Credo.

Vescovo: Credete nello Spirito Santo, la Santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne e la vita eterna?
Tutti: Credo.

Vescovo: Dio onnipotente, Padre del nostro Signore Gesù
Cristo, che ci hai liberati dal peccato e ci ha fatto rinascere
dall'acqua e dallo Spirito Santo, ci custodisca con la sua
grazia in Cristo Gesù nostro Signore, per la vita eterna.
Tutti: Amen.

Preghiera per l’Anno sacerdotale

Signore Gesù, conoscermi, conoscerti,
non desidero null’altro che te;
odiarmi e amarti; agire solo per amor tuo,
abbassarmi per farti grande.
Non avere altri che te nella mia mente.
Morire a me stesso per vivere in te.
Tutto ricevere da te.
Rinunciare a me stesso per seguirti,
desiderare di seguirti sempre.
Fuggire a me stesso, rifugiarmi in te,
per essere da te difeso.
Temere per me e temerti, per essere fra i tuoi eletti.
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Diffidare di me stesso, confidare solo in te;
voler obbedire a causa tua;
non attaccarmi a null’altro che a te,
essere povero per te.
Guardami e ti amerò: chiamami perché ti veda
e goda di te eternamente. Amen!

(S. Agostino)

Esercizio: Una Parola al giorno. (Una Bibbia “intronizzata”
in casa. 10 minuti di lettura e meditazione in famiglia o
individualmente)

Segno di pace.

Padre nostro

Benedizione

Canto finale.


