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«Quello di Gesù è uno sguardo che ci porta su, mai ti 
lascia lì, eh?, mai. Mai ti abbassa, mai ti umilia. Ti 

invita ad alzarti. Uno sguardo che ti porta a crescere, 
che ti incoraggia, perché ti vuole bene. Ti fa sentire 
che Lui ti vuole bene. E questo dà quel coraggio per 

seguirlo. Gesù guardava ognuno, e ognuno si 
sentiva guardato da Lui. Lo sguardo di Gesù sempre 
ci fa degni. È uno sguardo generoso. Tutti noi, nella 

vita abbiamo sentito questo sguardo, e non una 
volta: tante volte! Forse la persona di un sacerdote 

che ci insegnava la dottrina o ci perdonava i 
peccati… forse nell’aiuto di persone amiche tutti noi 

ci troveremo davanti a quello sguardo, quello 
sguardo meraviglioso.  

E andiamo avanti nella vita, nella certezza che Lui 
ci guarda.» 

 

Papa Francesco 
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““UUnnoo  SSgguuaarrddoo  CChhee  CChhiiaammaa””  
 
C. O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. 
 

Salmo 93 
 
Il Signore regna, si ammanta di splendore; 
il Signore si riveste, si cinge di forza; 
rende saldo il mondo, non sarà mai scosso. 
 
Saldo è il tuo trono fin dal principio, 
da sempre tu sei. 
Alzano i fiumi, Signore, 
alzano i fiumi la loro voce, 
alzano i fiumi il loro fragore. 
Ma più potente delle voci di grandi acque, 
più potente dei flutti del mare, 
potente nell'alto è il Signore. 
 
Degni di fede sono i tuoi insegnamenti, 
la santità si addice alla tua casa 
per la durata dei giorni, Signore. 
Gloria al Padre 
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VANGELO Mt 9, 9-13 
Andando via di là, Gesù vide un uomo, seduto al banco delle 
imposte, chiamato Matteo, e gli disse: «Seguimi». Ed egli si 
alzò e lo seguì. 
Mentre Gesù sedeva a mensa in casa, sopraggiunsero molti 
pubblicani e peccatori e si misero a tavola con lui e con i 
discepoli. Vedendo ciò, i farisei dicevano ai suoi discepoli: 
«Perché il vostro maestro mangia insieme ai pubblicani e ai 
peccatori?». Gesù li udì e disse: «Non sono i sani che hanno 
bisogno del medico, ma i malati. Andate dunque e imparate 
che cosa significhi: Misericordia io voglio e non sacrificio. 
Infatti non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori». 
 
Parola del Signore  
Lode a te o Cristo 
 
PADRE NOSTRO 
 

PREGHIERA 
O Dio, la tua misericordia è infinita, 
senza limite è la tua tenerezza: 
accresci la nostra fede, 
affinché tutti comprendiamo, con sapienza, 
quale amore ci hai creati, 
quale sangue ci hai redenti, 
quale Spirito ci ha rigenerati. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo 
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Perché Gesù ha chiamato Matteo? Perché chiama i peccatori?  
Gesù, ha mai guardato me? Mi ha mai chiamato? Perché? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
__________________________________________ 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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Come mi sento io: come un “giusto”, che può fare le cose da solo, o come un 
peccatore che ha bisogno di aiuto? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
__________________________________________ 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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PREGHIERA DELLA SERA 
Signore, Tu mi chiami ed io ho paura di dir di sì. 
Tu mi vuoi ed io cerco di sfuggirti. 
Tu chiedi d'impossessarti di me ed io mi rifiuto. 
Così, non afferro tutto quello che vuoi da me. 
Tu t'aspetti il dono completo; questo è certo. 
E io talvolta sono pronto a farlo, nei limiti delle mie 
possibilità. 
La tua grazia mi spinge interiormente, e allora tutto mi pare 
facile. 
Ma ben presto mi riscuoto, esito, non appena mi accorgo di 
quello 
che debbo abbandonare e 
 quanto è dolorosa la rottura definitiva. 
O Signore, sono in ansia e lotto nella notte. 
Illuminami nella scelta di ciò che vuoi tu. Dammi la forza di 
non rifiutarmi. 
Fa' che la tua compassione sia la nostra compassione, 
la tua urgenza missionaria sia la nostra urgenza. 
Io sono pronto...  
Sì Signore, manda me! 
Amen! Amen! Amen! 
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““UUnnoo  SSgguuaarrddoo  CChhee  SSoossttiieennee””  
 
C. O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. 
 

SALMO 84 
 
Quanto sono amabili le tue dimore, 
Signore degli eserciti! 
L'anima mia languisce 
e brama gli atri del Signore. 
 
Il mio cuore e la mia carne 
esultano nel Dio vivente. 
 
Anche il passero trova la casa, 
la rondine il nido, dove porre i suoi piccoli, 
presso i tuoi altari, Signore degli eserciti, 
mio re e mio Dio. 
 
Beato chi abita la tua casa: 
sempre canta le tue lodi! 
Beato chi trova in te la sua forza 
e decide nel suo cuore il santo viaggio. 
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Passando per la valle del pianto 
la cambia in una sorgente, 
anche la prima pioggia l'ammanta di benedizioni. 
 
Cresce lungo il cammino il suo vigore, 
finché compare davanti a Dio in Sion. 
 
Signore, Dio degli eserciti, ascolta la mia preghiera, 
porgi l'orecchio, Dio di Giacobbe. 
Vedi, Dio, nostro scudo, 
guarda il volto del tuo consacrato. 
 
Per me un giorno nei tuoi atri 
è più che mille altrove, 
stare sulla soglia della casa del mio Dio 
è meglio che abitare nelle tende degli empi. 
 
Poiché sole e scudo è il Signore Dio; 
il Signore concede grazia e gloria, 
non rifiuta il bene a chi cammina con rettitudine. 
Signore degli eserciti, 
beato l'uomo che in te confida. 
 
Gloria al Padre 
 
VANGELO Lc 2, 41-50 
I suoi genitori si recavano ogni anno a Gerusalemme per la 
festa di Pasqua. Quando egli ebbe dodici anni, vi salirono 
secondo l’usanza; ma, trascorsi i giorni della festa, mentre 
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riprendevano la via del ritorno, il fanciullo rimase a 
Gerusalemme senza che i genitori se ne accorgessero. 
Credendo che egli fosse nella comitiva fecero una giornata 
di viaggio, e poi si misero a cercarlo tra i parenti e i 
conoscenti. Non avendolo trovato tornarono in cerca di lui a 
Gerusalemme. Dopo tre giorni lo trovarono nel Tempio, 
seduto in mezzo ai maestri, mentre li ascoltava e li 
interrogava. E tutti quelli che l’udivano erano pieni di 
stupore per la sua intelligenza e le sue risposte. 
Al vederlo restarono stupiti e sua Madre gli disse: “Figlio, 
perché ci hai fatto questo? Ecco, tuo padre e io ti cercavamo 
angosciati”. Ed egli rispose: “Perché mi cercavate? Non 
sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?” 
Ma essi non compresero ciò che aveva detto loro. Scese 
dunque con loro e venne a Nazaret e stava loro sottomesso. 
Sua Madre custodiva tutti questi fatti nel suo cuore. E Gesù 
cresceva in sapienza, età e grazia davanti a Dio e agli uomini. 
 
Parola del Signore 
Lode a te o Cristo  

 
PADRE NOSTRO 
 
PREGHIERA 
Signore Dio, re del cielo e della terra, guida, santifica e 
custodisci il nostro corpo e il nostro spirito, sentimenti, 
parole e opere, nell'amore della tua legge, a servizio della 
tua volontà, perché oggi e sempre con il tuo aiuto 
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procediamo sicuri nella via della salvezza. Per il nostro 
Signore. 
 
Che sguardo ho verso i miei genitori? Uno sguardo che giudica quando non capiscono 
ciò che voglio? Uno sguardo che rispetta le loro decisioni? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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Che sguardo vedo nei miei genitori verso di me? Uno sguardo che dà fiducia? Uno 
sguardo possessivo? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 



13 

 

PREGHIERA DELLA SERA 
 
Signore Gesù, 
tu hai amato teneramente Maria e Giuseppe, 
aiutami ad amare i miei genitori, 
a manifestare loro la mia riconoscenza 
per quello che hanno fatto per me. 
Dona loro salute e lunga vita, 
benedici le loro fatiche e proteggili da ogni pericolo. 
Ti prego, la nostra famiglia 
sia un riflesso della famiglia di Nazareth 
e regnino in essa la tua pace, 
il tuo amore, la tua grazia. 
Amen
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111
 

““UUnnoo  SSgguuaarrddoo  AAmmiiccoo””  
 
C. O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. 
 

SALMO 85 
 
Sei stato buono, Signore, con la tua terra, 
hai ristabilito la sorte di Giacobbe. 
Hai perdonato la colpa del tuo popolo, 
hai coperto ogni loro peccato. 
 
Hai posto fine a tutta la tua collera, 
ti sei distolto dalla tua ira ardente. 
 
Ritorna a noi, Dio nostra salvezza, 
e placa il tuo sdegno verso di noi. 
Forse per sempre sarai adirato con noi, 
di generazione in generazione riverserai la tua ira? 
 
Non tornerai tu a ridarci la vita, 
perché in te gioisca il tuo popolo? 
Mostraci, Signore, la tua misericordia 
e donaci la tua salvezza. 
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Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: 
egli annuncia la pace 
per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
per chi ritorna a lui con fiducia. 
Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme, 
perché la sua gloria abiti la nostra terra. 
 
Amore e verità s'incontreranno, 
giustizia e pace si baceranno. 
Verità germoglierà dalla terra 
e giustizia si affaccerà dal cielo. 
 
Certo, il Signore donerà il suo bene 
e la nostra terra darà il suo frutto; 
giustizia camminerà davanti a lui: 
i suoi passi tracceranno il cammino. 
 
Gloria al Padre. 
 

VANGELO Gv 15, 12-17 
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri 
come io ho amato voi. Nessuno ha un amore più grande di 
questo: dare la sua vita per i propri amici. Voi siete miei 
amici, se fate ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, 
perché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho 
chiamato amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre mio 
l'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma io ho 
scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e 
il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete 
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al Padre nel mio nome, ve lo conceda. Questo vi comando: 
che vi amiate gli uni gli altri. 
 
Parola del Signore 
Lode a te o Cristo 
 
PADRE NOSTRO 

 
PREGHIERA 
O Dio, creatore e signore di tutte le cose, donaci di iniziare 
lietamente questo giorno e di concluderlo nel generoso 
servizio tuo e dei nostri fratelli. Per il nostro Signore. 
 
Cosa vuol dire per me essere amico di qualcuno? Cosa fanno gli amici? Cosa faccio io come 
amico? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

 
Ho fiducia nei miei amici? È possibile tradire un’amicizia? Mi è mai capitato? Come 
mi sono sentito? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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PREGHIERA DELLA SERA 
 
Preghiera per l’amico 
 
A te, Signore, amante della vita, 
Amico dell'uomo, 
innalzo la mia preghiera 
per l'amico che mi hai fatto incontrare 
sul cammino del mondo. 
Uno come me, ma non uguale a me. 
Fa' che la nostra 
sia l'amicizia di due esseri 
che si completano con i tuoi doni, 
che si scambiano le tue ricchezze, 
che si parlano con il linguaggio 
che tu hai posto nel cuore. 
Aiutaci a guardare con quello sguardo, 
che comprende senza che l'altro chieda. 
Aiutaci ad avere un cuore grande, 
che sa partire prima che l'altro esprima. 
Aiuta la nostra amicizia 
Affinché non divenga chiusura; 
dalle il respiro della vera libertà, 
la forza di resistere nelle difficoltà, 
il coraggio di andare oltre 
il desiderio dell'egoismo. 
La volontà di cedere per amore, 
di amare anche oltre l'errore, 
di giungere al sommo dell'amore: perdonare. 
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Perché soltanto quando si sa perdonare, 
si può credere all'amore. 
Fa' che le nostre mani 
siano protese in un gesto di pace. 
Fa' che le nostre parole 
siano dolci ma anche forti. 
Fa' che il nostro sorriso, 
come le nostre lacrime, 
non siano una maschera, 
ma esprimano la profondità e la verità 
dei sentimenti più sinceri e autentici. 
Amen. 
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111

““UUnnoo  SSgguuaarrddoo  CChhee  AAccccoogglliiee””  
 
C. O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. 
 

SALMO 86 
 
Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, 
perché io sono povero e misero. 
Custodiscimi perché sono fedele; 
tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te confida. 
 
Pietà di me, Signore, 
a te grido tutto il giorno. 
Rallegra la vita del tuo servo, 
perché a te, Signore, rivolgo l'anima mia. 
 
Tu sei buono, Signore, e perdoni, 
sei pieno di misericordia con chi t'invoca. 
Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera 
e sii attento alla voce delle mie suppliche. 
 
Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido 
perché tu mi rispondi. 
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Fra gli dèi nessuno è come te, Signore, 
e non c'è nulla come le tue opere. 
 
Tutte le genti che hai creato verranno 
e si prostreranno davanti a te, Signore, 
per dare gloria al tuo nome. 
 
Grande tu sei e compi meraviglie: 
tu solo sei Dio. 
 
Mostrami, Signore, la tua via, 
perché nella tua verità io cammini; 
tieni unito il mio cuore, 
perché tema il tuo nome. 
 
Ti loderò, Signore, mio Dio, con tutto il cuore 
e darò gloria al tuo nome per sempre, 
perché grande con me è la tua misericordia: 
hai liberato la mia vita dal profondo degli inferi. 
 
O Dio, gli arroganti contro di me sono  insorti  
e una banda di prepotenti insidia la mia vita, 
non pongono te davanti ai loro occhi. 
 
Ma tu, Signore, Dio misericordioso e pietoso, 
lento all'ira e ricco di amore e di fedeltà, 
volgiti a me e abbi pietà: 
dona al tuo servo la tua forza, 
salva il figlio della tua serva. 
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Dammi un segno di bontà; 
vedano quelli che mi odiano e si vergognino, 
perché tu, Signore, mi aiuti e mi consoli. 
 
Gloria al Padre 
 

VANGELO Mt 15, 21-28 
Partito di là, Gesù si ritirò verso la zona di Tiro e di Sidone. 
Ed ecco, una donna cananea, che veniva da quella regione, 
si mise a gridare: «Pietà di me, Signore, figlio di Davide! Mia 
figlia è molto tormentata da un demonio». Ma egli non le 
rivolse neppure una parola. Allora i suoi discepoli gli si 
avvicinarono e lo implorarono: «Esaudiscila, perché ci viene 
dietro gridando!». Egli rispose: «Non sono stato mandato se 
non alle pecore perdute della casa d'Israele». Ma quella si 
avvicinò e si prostrò dinanzi a lui, dicendo: «Signore, 
aiutami!». Ed egli rispose: «Non è bene prendere il pane dei 
figli e gettarlo ai cagnolini». «È vero, Signore - disse la donna 
-, eppure i cagnolini mangiano le briciole che cadono dalla 
tavola dei loro padroni». Allora Gesù le replicò: «Donna, 
grande è la tua fede! Avvenga per te come desideri». E da 
quell'istante sua figlia fu guarita. 
 
Parola del Signore 
Lode a te o Cristo 
 
PADRE NOSTRO 
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PREGHIERA 
Illumina, Signore, i nostri sensi con la luce del tuo Spirito, 
perché possiamo essere sempre fedeli a te, che con la tua 
sapienza ci hai creati e con la tua provvidenza ci guidi. Per il 

nostro Signore. 
 
La donna cananea non si offende per l'indifferenza e per il rifiuto di Gesù: cos'avrei 
fatto io al suo posto? Che ruolo ha l'orgoglio? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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Do la possibilità di incontrarmi senza pregiudizi? Come mi relaziono con il "diverso da 
me"? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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Sono capace di cogliere che la diversità è ricchezza?  

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

 
PREGHIERA DELLA SERA 
 
Preghiera dell'accoglienza 
 
Signore, 
aiutami ad essere per tutti un amico, 
che attende senza stancarsi, 
che accoglie con bontà, 
che dà con amore, 
che ascolta senza fatica, 
che ringrazia con gioia. 
Un amico che si è sempre certi di trovare 
quando se ne ha bisogno. 
Aiutami ad essere una presenza sicura, 
a cui ci si può rivolgere 
quando lo si desidera; 
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ad offrire un'amicizia riposante, 
ad irradiare una pace gioiosa, 
la tua pace, o Signore. 
Fa' che sia disponibile e accogliente 
soprattutto verso i più deboli e indifesi. 
Così senza compiere opere straordinarie, 
io potrò aiutare gli altri a sentirti più vicino, 

Signore della tenerezza.  
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111
 

 
C. O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. 
 

SALMO 15 
 
Signore, chi abiterà nella tua tenda? 
Chi dimorerà sulla tua santa montagna? 
 
Colui che cammina senza colpa,  
pratica la giustizia 
e dice la verità che ha nel cuore, 
non sparge calunnie con la sua lingua, 
non fa danno al suo prossimo 
e non lancia insulti al suo vicino. 
 
Ai suoi occhi è spregevole il malvagio,  
ma onora chi teme il Signore. 
Anche se ha giurato a proprio danno,  
mantiene la parola; 
 
non presta il suo denaro a usura 
e non accetta doni contro l'innocente.  
Colui che agisce in questo modo  
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resterà saldo per sempre. 
 
Gloria al Padre 
 
 

VANGELO Gv 13, 1-11 
Prima della festa di Pasqua Gesù, sapendo che era giunta la 
sua ora di passare da questo mondo al Padre, dopo aver 
amato i suoi che erano nel mondo, li amò sino alla fine. 
Mentre cenavano, quando già il diavolo aveva messo in 
cuore a Giuda Iscariota, figlio di Simone, di tradirlo, Gesù 
sapendo che il Padre gli aveva dato tutto nelle mani e che 
era venuto da Dio e a Dio ritornava ,si alzò da tavola, depose 
le vesti e, preso un asciugatoio, se lo cinse attorno alla vita. 
Poi versò dell'acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei 
discepoli e ad asciugarli con l'asciugatoio di cui si era 
cinto. Venne dunque da Simon Pietro e questi gli disse: 
«Signore, tu lavi i piedi a me?». Rispose Gesù: «Quello che io 
faccio, tu ora non lo capisci, ma lo capirai dopo». Gli disse 
Simon Pietro: «Non mi laverai mai i piedi!». Gli rispose Gesù: 
«Se non ti laverò, non avrai parte con me». Gli disse Simon 
Pietro: «Signore, non solo i piedi, ma anche le mani e il 
capo!». Soggiunse Gesù: «Chi ha fatto il bagno, non ha 
bisogno di lavarsi se non i piedi ed è tutto mondo; e voi siete 
mondi, ma non tutti».  Sapeva infatti chi lo tradiva; per 
questo disse: «Non tutti siete mondi». 
 
Parola del Signore 
Lode a te o Cristo 
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PADRE NOSTRO 
 

PREGHIERA 
Ispira le nostre azioni, Signore, e accompagnale con il tuo 
aiuto: perché ogni nostra attività abbia da te il suo inizio e in 
te il suo compimento. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo 
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello 
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
 
Come mi sento quando “servo” qualcuno? 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 
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La mia vita può essere un dono per qualcuno? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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PREGHIERA DELLA SERA 
Signore,  
fa’ di noi persone capaci di servire.  
Mettici al servizio dei nostri fratelli e sorelle più soli,  
più emarginati, più bisognosi di cure e di aiuto.  
Dà loro il pane quotidiano insieme al nostro amore  
pieno di comprensione, di pace, di gioia.  
Signore,  
fa' di noi persone capaci di servire,  
per portare l'amore dove c'è l'odio,  
lo spirito del perdono dove c'è l'ingiustizia,  
l'armonia dove c'è la discordia,  
la verità dove c'è l'errore,  
la fede dove c'è il dubbio,  
la speranza dove c'è la disperazione,  
la luce dove ci sono ombre,  
e la gioia dove c'è la tristezza.  
Signore,  
fa’ di noi persone capaci di servire  
e di vivere solo dell'amore che tu ci doni. 
Amen 
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111

““UUnnoo  SSgguuaarrddoo  DDii  MMiisseerriiccoorrddiiaa””  
  
C. O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. 
 

SALMO 32 
 
Beato l'uomo a cui è tolta la colpa 
e coperto il peccato. 
Beato l'uomo a cui Dio non imputa il delitto 
e nel cui spirito non è inganno. 
 
Tacevo e si logoravano le mie ossa, 
mentre ruggivo tutto il giorno. 
Giorno e notte pesava su di me la tua mano, 
come nell'arsura estiva si inaridiva il mio vigore. 
 
Ti ho fatto conoscere il mio peccato, 
non ho coperto la mia colpa. 
Ho detto: "Confesserò al Signore le mie iniquità" 
e tu hai tolto la mia colpa e il mio peccato. 
 
Per questo ti prega ogni fedele 
nel tempo dell'angoscia; 
quando irromperanno grandi acque 
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non potranno raggiungerlo. 
Tu sei il mio rifugio, mi liberi dall'angoscia, 
mi circondi di canti di liberazione: 
 
"Ti istruirò e ti insegnerò la via da seguire; 
con gli occhi su di te, ti darò consiglio. 
Non siate privi d'intelligenza come il cavallo e come il mulo: 
la loro foga si piega con il morso e le briglie, 
se no, a te non si avvicinano". 
 
Molti saranno i dolori del malvagio, 
ma l'amore circonda chi confida nel Signore. 
Rallegratevi nel Signore ed esultate, o giusti! 
Voi tutti, retti di cuore, gridate di gioia! 
 
Gloria al Padre 
 

VANGELO Lc 22, 61-62 
Allora il Signore si voltò e fissò lo sguardo su Pietro, e Pietro 
si ricordò della parola che il Signore gli aveva detto: «Prima 
che il gallo canti, oggi mi rinnegherai tre volte». E, uscito 
fuori, pianse amaramente. 
 
Parola del Signore 
Lode a te o Cristo 
 
PADRE NOSTRO 
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PREGHIERA 
Risplenda sempre, o Dio, nei nostri cuori la luce del Figlio 
tuo risorto, perché liberi dalle tenebre del peccato possiamo 
giungere alla pienezza della sua gloria. Egli è Dio, e vive e 
regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli 
dei secoli. 
 
Mi sono mai sentito perdonato? Come ho vissuto il perdono? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
___________________________________________
___________________________________________ 



35 

 

PREGHIERA DELLA SERA 
 
Gesù, Ti sei fatto nostro fratello, 
sei morto per amore, 
ci guidi sulla via del bene 
e ci nutri ogni giorno con il tuo Pane di Vita. 
Aiutaci ad amare la nostra vita, 
ad offrirla a Te, come Tu l’hai offerta al Padre. 
Rendici degni del perdono che continuamente ci offri. 
Aiutaci a capire che il modo più bello di amare 
è chiedere perdono a Te, per noi e per gli altri, 

come Tu hai fatto sulla croce.  
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““UUnnoo  SSgguuaarrddoo  DDii  CCoommuunniittàà””  
 
C. O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. 
 

SALMO 133 
 
Ecco, com'è bello e com'è dolce  
che i fratelli vivano insieme! 
 
È come olio prezioso versato sul capo, 
che scende sulla barba, la barba di Aronne,  
che scende sull'orlo della sua veste. 
 
È come la rugiada dell'Ermon, 
che scende sui monti di Sion. 
Perché là il Signore manda la benedizione,  
la vita per sempre. 
 
Gloria al Padre 
 

VANGELO Mc 3, 31-35 
Giunsero sua madre e i suoi fratelli e, stando fuori, lo 
mandarono a chiamare. Tutto attorno era seduta la folla e 
gli dissero: «Ecco tua madre, i tuoi fratelli e le tue sorelle 
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sono fuori e ti cercano». Ma egli rispose loro: «Chi è mia 
madre e chi sono i miei fratelli?». Girando lo sguardo su 
quelli che gli stavano seduti attorno, disse: «Ecco mia madre 
e i miei fratelli! Chi compie la volontà di Dio, costui è mio 
fratello, sorella e madre». 
 
Parola del Signore 
Lode a te o Cristo 
 
PADRE NOSTRO 
 

PREGHIERA 
O Dio, che hai voluto chiamarci a far parte della tua Chiesa, 
fa'che noi, qui riuniti nel tuo nome, ti adoriamo, ti amiamo, 
ti seguiamo, e sotto la tua guida giungiamo ai beni da te 
promessi. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è 
Dio .  
 

 
Mi sento parte di una comunità? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 
Mi sento responsabile nei confronti della comunità in cui vivo ogni giorno? 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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PREGHIERA DELLA SERA 
 
Dio, Padre nostro, 
Ti ringraziamo per il dono di esser la tua famiglia, 
per essere Tua Chiesa, e per il dono di essere fratelli. 
 
Gesù, pastore, guida e custode della nostra Chiesa, 
noi vogliamo accogliere con fiducia il tuo invito 
a ricercare insieme il volto che desideri per le comunità. 
 
Spirito Santo, Amore del Padre e del Figlio, 
apri la libertà alla luce e alla forza della tua azione; 
accresci in noi la lieta certezza che tu operi sempre, 
prima e meglio di noi, nella Chiesa, in ogni persona e nella 
società. 
 
Vergine Maria, Madre della Chiesa, 
splendido modello di docilità allo Spirito Santo, 
dona a tutti noi di ascoltarlo con fede e letizia 
per divenire Chiesa, fedele al tuo Figlio Gesù 
e all’umanità affidata al tuo cuore materno. 
Amen 


