
L’unica guerra da combattere
è quella contro i nemici

della nostra piena crescita.
La prima orazione liturgica di 

Quaresima ha chiesto: O Dio, nostro 
Padre, concedi al popolo cris�ano di 

iniziare... un cammino di vera 
conversione, per affrontare 

vi�oriosamente con le armi della 
penitenza il comba�mento contro lo 

spirito del male.

Indossiamo l’armatura di Dio (Efesini 6,11-18)
e lo�amo per tu�a la Quaresima

Dopo ogni guerra il suolo risulta 
impoverito sia per lo stress sia per non 

essere stato curato durante le 
operazioni belliche.

Anche la nostra persona sta uscendo 
indebolita dagli ul�mi due anni difficili. 

Ecco una se�mana per arricchire
la tua coscienza con

for� dosi di preghiera
e di le�ura del vangelo.

Quali “nuove piante” e “buoni fru�” 
ri�eni necessari per

abbellire il giardino che sei tu
e quali � impegni a curare

da questa Quaresima in poi?

4a SETTIMANA
dal 27 marzo al 2 aprile

QUARESIMA 20225a SETTIMANA
dal 3 al 10 aprile



3a SETTIMANA
dal 20 al 26 marzo

Per interce�are
i nemici della nostra crescita

che piovono dall’esterno
bisogna prima conoscerli;

per es.: cer� videogiochi, proposte 
trasgressive dagli amici, ecc.

Continua l’elenco

Ogni guerra lascia sul terreno
mine inesplose che vanno ricercate

e disa�vate.
Ricerca i la� del tuo cara�ere che � 

impediscono di crescere pienamente.
Per es. impulsività, malinconia, ecc.

Scrivili

Sicuramente crescendo hai lasciato 
indietro qualcosa o trascurato qualche 
tua a�tudine e la tua vita quo�diana 

ora presenta dei vuo�… come un 
edificio colpito da missili.

Rimedia riprendendo
qualche buona abitudine abbandonata

o impegnando� in nuove inizia�ve. 
Scrivi qui cosa farai.

2a SETTIMANA
dal 13 al 19 marzo

1a SETTIMANA
dal 6 al 12 marzo


